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Aggiornamento Nazionale CAI TAM 2019
CAI TAM - Commissione Centrale o
per la Tutela dell Ambiente Montano

In collaborazione con TAM LPV (area ligure, piemontese, valdostana)

DUE ITINERARI ALLA
SCOPERTA DEL VALLONE
DELLE CIME BIANCHE
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ITINERARIO1

SAINTIJACQUES-COLLE SUPERIOREDELLECIMEBIANCHE
Da Saint-Jacques (1689 m) si sale lungo il sentiero principale
che percorre I'intero Vallone toccando i seguenti punti di ri-
levante interesse:

- Fiéry (1879 m)

- Alpe Aventine (2182 m)

- Alpe Vardaz (2337 m)

- Alpe Mase (2403 m)

- Comba di Rollin (2560 m)

- Gran lago delle Cime Bianche (2809 m)

- Colle superiore delle Cime Bianche (2982 m)

Dal colle superiore si gode una stupenda vista sul Cervino,
meno gradevole quella sugli irreversibili danni paesaggistici
e ambientali causati dalle infrastrutture per lo sci da discesa.
Rientro sullo stesso itinerario con eventuali deviazioni finali
verso il pianoro di Tzére oppure l'alpe Courtod.

Difficolta: E

Dislivello: m 1300

Ore di cammino: 7/8

Ritrovo: ore 07:30 Piazza della Chiesa Saint-Jacques

ITINERARIO 2

SAINT JACQUES - PIANORO DI TZERE - ALPE MASE

Da Saint-Jacques (1689 m) si raggiunge Fiéry (1879 m), si de-
via verso il vallone di Tzére raggiungendo il suggestivo pia-
noro (2178 m) e si sale al colletto dell'alpe Vardaz (2340 m)
con bella vista sulle Cime Bianche.

Si proseguo su percorso pianeggiante fino all’'alpe Mase
(2403 m).

Rientro dall’'alpe Aventina.

Difficolta: E

Dislivello: m 750

Ore di cammino: 4/5

Ritrovo: ore 08:30 Piazza della Chiesa Saint-Jacques

per info: www.cai-tam.it



