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TRAVERSATA DEGLI APPENNINI A PIEDI E CON I MEZZI PUBBLICI

L'itinerario

L’itinerario riportato di seguito indica, in maniera molto schematica, il punto di partenza e il punto di arrivo
giornaliero con, inframezzate, le tappe intermedie. Non sono invece riportate, per semplificarne la lettura, le
escursioni fatte e le coincidenze tra treni e autobus usate per raggiungere i vari luoghi.   Viene invece indicato,
tra parentesi, il tipo di mezzo utilizzato per raggiungere la località.

1° giorno (5 ottobre 2016): Colle di Cadibona – (Piedi) – Cadibona
2° giorno: Cadibona – (Bus) – Savona – (Treno) – Varazze – (Treno) – Piacenza 
3° giorno: Piacenza – (Bus) – Bobbio  
4° giorno: Bobbio – (Piedi) – Nicelli – (Piedi) – Bobbio – (Bus+Treno) – Bologna 
5° giorno: Bologna – (Treno) – Reggio Emilia – (Bus) – Castelnovo ne’ Monti – (Bus+Treno) – Bologna
6° giorno: Bologna – (Treno) – Marzabotto – (Treno+Bus) – Livergnano (frazione di Pianoro) 
7° giorno: Bologna – (Treno) – Porretta terme – (Piedi) – Pavana (frazione di Sambuca Pistoiese) – (Treno) –
Bologna
8° giorno: Bologna – (Treno) – Brisighella – (Auto) – Casola – (Auto) – Bologna
9° giorno: Bologna – (Treno) – Lucca 
10° giorno: Lucca – (Treno) – Castelvecchio Pascoli – (Treno) – Castelnuovo di Garfagnana – (treno) – Lucca
11° giorno: Lucca – (Treno) – Prato (Ospite della locale sezione CAI)
12° giorno: Prato – (Treno+Bus) – Balze – (Piedi) – Monte Fumaiolo
13° giorno: Monte Fumaiolo – (Piedi+Treno+Bus) – Assisi
14° giorno: Assisi – (Auto) – Perugia – (Auto+Treno) – Fabriano 
15° giorno: Fabriano – (Auto) Camerino – (Auto+Bus) – Norcia
16° giorno: Norcia – (Bus) – Spoleto – (Treno) – Terni 
17° giorno: Terni – (treno) – L’Aquila – (Auto) – Amatrice – (Auto) – L’Aquila
18° giorno: L’Aquila
19° giorno: L’Aquila – (Auto) – Amatrice – (Auto) – L’Aquila (Escursione con il CAI Amatrice)
20° giorno: L’Aquila – (Auto) – Campo Imperatore – (Auto) – Santo Stefano di Sessanio – (Auto) – Rocca di
Calascio – (Auto) – Caporciano – (Auto+Bus) – Pescasseroli
21° giorno: Pescasseroli
22° giorno: Pescasseroli
23° giorno: Pescasseroli – (Bus) – L’Aquila (Dopo le scosse della sera del 26 ottobre Gasca è ritornato indietro
per verificare con i miei occhi la situazione) 
24° giorno: L’Aquila – (Auto) – Amatrice – (Auto+Treno) – Sulmona
25° giorno: Sulmona – (Piedi) – Campo di Giove – (Treno) – Avezzano – (Bus) – Sora
26° giorno (30 ottobre 2016): Sora – (Auto) – Ceccano – (Auto) – Patrica

Dopo la scossa di 6,5 sulla scala Richter del 30 ottobre 2016 il viaggio subisce uno stop fino al 20
novembre. A causa delle ripetute scosse Gasca ha completamente perso di vista lo scopo del viaggio. L’avere
amici nelle zone terremotate lo ha portato a rimanere perennemente in contatto con loro senza più pensare al
percorso che stava compiendo. 

27° giorno (20 novembre 2016): Patrica – (Auto+Treno) – Cassino – (Treno) – Caserta 
28° giorno: Caserta – (Treno+Auto) – Troia – (Auto+Bus+Treno) – Benevento – (Auto) – Angri 
29° giorno: Angri – (Auto+Treno) – Potenza – (Bus) – Grumento Nova – (Auto+treno) – Cosenza
30° giorno: Cosenza – (Bus) – Serra Pedace – (Bus+Treno) – Rosarno – (Bus) – Mammola – (Bus+Treno) –
Reggio Calabria
31° giorno: Reggio Calabria – (Auto+Piedi) – Montalto – (Auto) – San Lorenzo in Aspromonte –
(Auto+Traghetto) – Messina
32° giorno: Messina – (Treno+Bus) – Alcara Li fusi – (Bus+treno) – Messina 
33° giorno (26 novembre 2016): Messina – (Treno+Bus) – San Fratello – (Auto) – Petralia Soprana –
(Auto+Treno) – Cefalù


