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Area Zenit

POLIAMBULATORIO
CENTRO DI RIABILITAZIONE DI 1°LIVELLO

SPECIALISTI NELLA RIATLETIZZAZIONE DEGLI SPORTIVI



Apea W'z'f}).)'

POLIAMBULATORIO

All’interno del Poliambulatorio sono disponibili tutte le figure professionali

necessarie per la diagnosi e la prevenzione dei traumi legati all’attivita sportiva:

» Fisiatra

» Ortopedico

» Traumatologo

» Medico dello sport
» Cardiologo
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CENTRO DI RIABILITAZIONE DI 1°LIVELLO

Area Zenit e Centro di recupero e di riabilitazione funzionale di 1° livello con

Fisioterapisti e Ostepati di grande esperienza.

Tutti i terapisti praticano o hanno praticato sport a livello agonistico, maturando
competenza diretta sulle problematiche e sui traumi caratteristici di diverse

discipline.

In particolare fanno parte dello staff campioni di atletica, volley e canoa.
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SPECIALISTI NELLA RIATLETIZZAZIONE DEGLI SPORTIVI

Area Zenit ha collaborato per molti anni con Ulstituto di Medicina dello Sport di
Torino per progetti e studi sperimentali su temi legati allo sport:
» ginnastica e terza eta

» ginnastica e diabete.
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SPECIALISTI NELLA RIATLETIZZAZIONE DEGLI SPORTIVI

Alcuni terapisti sono docenti in Corsi Universitari e Master. Le materie in cui
sono specializzati: bendaggi funzionali, dolore neuropatico, osteopatia cranio

sacrale, taping neuro-muscolare, posturologia.

Claudio Bazzini - Posturologia

Marco Monaco - docente di Osteopatia cranio sacrale
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SPECIALISTI NELLA RIATLETIZZAZIONE DEGLI SPORTIVI

Il Centro dispone di vasca per idrochinesiterapia, camminamenti freddo-
caldo con massaggio a idrogetti e percorsi propriocettivi integrati a passaggi in
acqua. Tutto questo insieme al bendaggio funzionale mira a ridurre i tempi di

guarigione rispetto alle metodiche d’immobilizzazione tradizionali.
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SPECIALISTI NELLA RIATLETIZZAZIONE DEGLI SPORTIVI

Il Centro e tra i pochi in Italia a disporre di tecar sin: uno strumento
elettromedicale unico nel suo genere, che applica al tessuto biologico in modo
sinergico tre diversi trattamenti: tecarterapia, veicolazione transdermica e

onda pressoria. Tecar SIN ha ottimi risultati in particolare per:

e Lombalgia
o Lesionidi | - Il - Ill grado .

» Tendinopatie croniche

« Calcificazione del tendine sovraspinato
» Tendiniti rotulee

» Spina calcaneare, plantare e achillea.




Apea W'z'f}).)'

HANNO SCELTO AREA ZENIT

%7 Previmedical m:‘ﬁ %%Assistance,%

#4% Servizi per la Sanita Integrativa

® EMvAP
Ente Mutualita

Fondo Assistenza ¢ Benessere Volontaria Piemonte

A.M.S.A.O. — Associazione Maestri di Sci Alpi Occidentali
Circolo Amici del Fiume

Rari Nantes

2D Lingotto Volley

Sci Club Valanga Azzurra

Universita della Terza Eta — UNITRE

Circolo Ricreativo Dipendenti Comunali
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COSA OFFRIAMO ALLE SOCIETA SPORTIVE

» sconto 20% su servizi specifici per i piccoli traumi sportivi (es. bendaggio
funzionale/tecar/trattamenti fisioterapici...)

agevolazioni per gli interventi coperti da assicurazione

valutazione funzionale gratuita in sede Zenit (fatta da fisioterapista, non da
un medico)

» visita medica per l’idoneita all’attivita sportiva non agonistica con ECG
presso Zenit o presso la societa sportiva se adeguatamente attrezzata

» Visita medica per l’idoneita all’attivita sportiva agonistica
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COSA POSSIAMO OFFRIRE DURANTE TORNEI / GARE / EVENTI

A condizioni economiche da definire, Area Zenit puo offrire durante gli eventi organizzati dalle
Societa sportive:

» valutazione di piccoli traumi avvenuti durante l'evento in area dedicata (se la logistica lo
consente)

» trattamento immediato sul terreno di gara (fasciature, bendaggi, massaggi defaticanti,
fisioterapia...)

» trattamento a prezzi scontati in sede post evento
» Assistenza sul campo da parte di un Medico sportivo
» Sponsorizzazioni di eventi

» Organizzazione di serate tematiche legate alla prevenzione e cura di traumi sportivi
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tel 011.6636218 - 011.6634901

WWW. areazenit.com
info®@areazenit.com



