
Club Alpino Italiano

Sezione di Torino

1863 - 2017

Programma Attività Sociali

Scialpinismo

Data | Meta | Organizzazione | Difficoltà | Quota di arrivo | Informazioni | Termine iscrizioni

03 Maggio 2025 | Cima del Carro | Sottosezione SUCAI | BSA | 3326 | N.D. | 01 Maggio 2025

04 Maggio 2025 | Da definire in base alle condizioni nivo-meteo | Scuola SUCAI | BS | None | N.D. | 05 Aprile 2025

10 Maggio 2025 | Sommeiller | Sottosezione SUCAI | BS | None | N.D. | 08 Maggio 2025

11 Maggio 2025 | Punta Sommellier | Sottosezione GEAT | BS | 3333 | Marialuisa Cravero 333 212 1819 | 08 Maggio 2025

17 Maggio 2025 | Da definire in base alle condizioni nivo-meteo | Scuola SUCAI | BS | None | N.D. | 05 Aprile 2025

25 Maggio 2025 | Da definire in base alle condizioni nivo-meteo | Scuola SUCAI | BS | None | N.D. | 05 Aprile 2025

14 Dicembre 2025 | Cima delle Liste | Sottosezione GEAT | MS | 2737 | Marialuisa Cravero 333 212 1819 | 11 Dicembre 2025

Escursionismo

Data | Meta | Organizzazione | Difficoltà | Quota di arrivo | Informazioni | Termine iscrizioni

04 Maggio 2025 | Monte MUCRONE | Sottosezione di Settimo T.se | E | 2280 | 3452734673 | 01 Maggio 2025 

04 Maggio 2025 | Colle Grisoni | Sottosezione UET | E | 1398 | N.D. | 24 Aprile 2025 

04 Maggio 2025 | Civrari, punta della Croce | Gruppo Giovanile | EE | None | N.D. | 01 Maggio 2025 

04 Maggio 2025 | COLLE VACCARILE 2046m | Gruppo "Santena" | E | 2046 | 011/9451198 | 01 Maggio 2025 

04 Maggio 2025 | Sulla Collina morenica di Rivoli, versante occidentale - Avigliana (TO) | Sottosezione GEB | E | 733 | 335/475092 | 

30 Aprile 2025 

04 Maggio 2025 | Colle Grisoni | Sottosezione GEAT | E | 1398 | N.D. | 01 Maggio 2025 

11 Maggio 2025 | Le Borgate del Bourcet | Gruppo Escursionistico TAM | E | 1538 | 3284586015 | 08 Maggio 2025 

11 Maggio 2025 | Tre Denti Orientale m. 1343 Tre Denti Centrale m. 1351 M.te Freidour m. 1451 Rif. Mellano (Casa Canada) m. 1061 

(Val Noce | Sottosezione UET | EE | None | N.D. | 08 Maggio 2025 

17 Maggio 2025 | Sentiero delle BARRICATE (Anello) | Sottosezione di Settimo T.se | EE | 2080 | 3483117964 | 15 Maggio 2025 

18 Maggio 2025 | Bec D'Ovaga | Gruppo Giovanile | E | 1631 | N.D. | 15 Maggio 2025 

18 Maggio 2025 | Truc della Dieta | Sottosezione UET | E | 1562 | N.D. | 15 Maggio 2025 

25 Maggio 2025 | Trekking in CIlento | Gruppo Escursionistico TAM | E | None | 3494748537 | 27 Marzo 2025 

25 Maggio 2025 | MONTE LION 2009m | Gruppo "Santena" | E | 2009 | 011/9451198 | 22 Maggio 2025 

25 Maggio 2025 | Colle dell'Albergian | Gruppo Giovanile | E | 2708 | N.D. | 22 Maggio 2025 

25 Maggio 2025 | Cima di CROSA | Sottosezione di Settimo T.se | E | 2531 | 334 5257427 | 22 Maggio 2025 

25 Maggio 2025 | Anello di Ollasca | Sottosezione GEAT | E | 1325 | Marialuisa Cravero 333 212 1819 | 22 Maggio 2025 

25 Maggio 2025 | Il Monolito di Sardieres e la cascata di Saint Benoit - Val Cenis (Francia) | Sottosezione GEB | E | 1900 | 335/475092 

| 22 Maggio 2025 

25 Maggio 2025 | Alpe Cicerwald(*) | Sottosezione UET | E | 1930 | N.D. | 30 Aprile 2025 

31 Maggio 2025 | Lago di Garlate e Olgiate e Consonno | Sottosezione GEAT | E | None | Marialuisa Cravero 333 212 1819 | 09 

Maggio 2025 

01 Giugno 2025 | Il "Viôl da Mnîstre" | Gruppo Escursionistico TAM | E | None | 3284586015 | 29 Maggio 2025 

01 Giugno 2025 | Sentiero dei Pittori Itineranti | Gruppo Giovanile | E | None | +39 370 364 6536 | 29 Maggio 2025 

01 Giugno 2025 | L’anello di quattro laghi del Monviso, da Pian Melzè | Sottosezione UET | E | None | N.D. | 29 Maggio 2025 

07 Giugno 2025 | Lac de VERCOCHE (Anello) | Sottosezione di Settimo T.se | EE | 2260 | 3483117964 | 05 Giugno 2025



07 Giugno 2025 | Sardegna sud-occidentale | Sottosezione GEAT | E | None | Marialuisa Cravero 333 212 1819 | 17 Aprile 2025 

08 Giugno 2025 | Il Vallone del Roc | Gruppo Escursionistico TAM | E | 1589 | 3392393284 | 05 Giugno 2025 

08 Giugno 2025 | Rifugio Garelli | Sottosezione GEAT | E | 1970 | Marialuisa Cravero 333 212 1819 | 05 Giugno 2025 

12 Giugno 2025 | Monte Pietraborga | Gruppo Giovanile | E | 926 | N.D. | 10 Giugno 2025 

15 Giugno 2025 | Monte BISALTA o BESIMAUDA | Sottosezione di Settimo T.se | E | 2231 | 3452734673 | 12 Giugno 2025 

15 Giugno 2025 | Alla scoperta delle erbe della Valchiusella | Gruppo Escursionistico TAM | E | None | 3471131432 | 12 Giugno 2025 

15 Giugno 2025 | PASSO di COLLALUNGA 2533m | Gruppo "Santena" | E | 2533 | 011/9451198 | 12 Giugno 2025 

15 Giugno 2025 | Lago Santanel Da piamprato Soana con eventuale inserimento del colle della marmotta | Sottosezione UET | E |

2498 | N.D. | 12 Giugno 2025 

22 Giugno 2025 | Traversata da Claviere a Bousson | Gruppo Escursionistico TAM | E | 2293 | 3494748537 | 19 Giugno 2025 

29 Giugno 2025 | Rifugio Arlaud e Parco naturale del Gran Bosco di Salbertrand | Gruppo Escursionistico TAM | E | 1770 |

3493546131 | 26 Giugno 2025 

29 Giugno 2025 | Punta Regina | Sottosezione GEAT | E | 2382 | Marialuisa Cravero 333 212 1819 | 26 Giugno 2025 

29 Giugno 2025 | Lago Lillet | Sottosezione UET | E | 2765 | N.D. | 26 Giugno 2025 

05 Luglio 2025 | Punta CRISTALLIERA | Sottosezione di Settimo T.se | EE | 2801 | 3452734673 | 26 Giugno 2025 

06 Luglio 2025 | Il Monte Malamot - Savoia (Francia) | Sottosezione GEB | E | 2980 | 335/475092 | 03 Luglio 2025 

06 Luglio 2025 | Da Plan Maison al Rifugio Duca degli Abruzzi e alla Croce Carrel | Sottosezione UET | EIE | 2920 | N.D. | 03 Luglio

2025 

13 Luglio 2025 | Grand Mean (Lac du) o Lac Nouveau da l’Ecot per il Refuge des Evettes e le cascate de la Recula | Sottosezione

UET | E | 2900 | N.D. | 10 Luglio 2025 

13 Luglio 2025 | CIMA CIANTIPLAGNA 2849m | Gruppo "Santena" | E | 2849 | 011/9451198 | 10 Luglio 2025 

27 Luglio 2025 | Buco del Viso | Sottosezione UET | EE | 2950 | N.D. | 24 Luglio 2025 

27 Luglio 2025 | Becca TRECARE | Sottosezione di Settimo T.se | E | 3033 | 3335299655 | 24 Luglio 2025 

03 Agosto 2025 | Colle del CARRO | Sottosezione di Settimo T.se | EEA | 3120 | 3452734673 | 31 Luglio 2025 

03 Agosto 2025 | Trekking Dolomiti Alta Via n. 2 | Sottosezione UET | EE | None | N.D. | 14 Giugno 2025 

30 Agosto 2025 | Punta ROMA | Sottosezione di Settimo T.se | F | 3070 | 3452734673 | 28 Agosto 2025 

31 Agosto 2025 | PUNTA SELLA 2315m | Gruppo "Santena" | E | 2315 | 011/9451198 | 28 Agosto 2025 

31 Agosto 2025 | Punta Lose Nere e Laghi Autaret | Gruppo Giovanile | EE | 3370 | 3293951434 | 28 Agosto 2025 

06 Settembre 2025 | Colle della BETTAFORCA | Sottosezione di Settimo T.se | E | 2672 | 3483117964 | 04 Settembre 2025 

06 Settembre 2025 | Trekking in Otzal e Stubai | Gruppo Escursionistico TAM | E | None | 3494748537 | 30 Aprile 2025 

07 Settembre 2025 | Cima Chiavesso Val di Ala di Lanzo | Sottosezione UET | EE | 2823 | N.D. | 04 Settembre 2025 

07 Settembre 2025 | Rocca la Marchisa | Sottosezione GEAT | EE | 3072 | Marialuisa Cravero 333 212 1819 | 04 Settembre 2025 

13 Settembre 2025 | Rocca-MARCHISA-e-M.CHERSOGNO | Sottosezione di Settimo T.se | E | 3072 | 334 5257427 | 04 Settembre

2025 

13 Settembre 2025 | Monte Giusalet e Cima Bard | Gruppo Giovanile | EE | 3312 | 3293951434 | 04 Settembre 2025 

20 Settembre 2025 | Isole Eolie | Sottosezione GEAT | E | None | Marialuisa Cravero 333 212 1819 | 19 Giugno 2025 

21 Settembre 2025 | Punta Frejus | Sottosezione UET | E | 2936 | N.D. | 18 Settembre 2025 

27 Settembre 2025 | Punta RAMA + VERZEL (Anello) | Sottosezione di Settimo T.se | F | 2439 | 3452734673 | 25 Settembre 2025 

28 Settembre 2025 | Il sentiero delle ochette – Villafranca Piemonte | Sottosezione UET | T | None | N.D. | 25 Settembre 2025 

04 Ottobre 2025 | Colle CIME BIANCHE NORD | Sottosezione di Settimo T.se | E | 2985 | 3483117964 | 02 Ottobre 2025 

05 Ottobre 2025 | Anello lago di Lee-alpe Vailet | Sottosezione GEAT | E | 2431 | Marialuisa Cravero 333 212 1819 | 02 Ottobre 2025 

12 Ottobre 2025 | Sulle strade del Cenisio (*) | Sottosezione UET | EE | 2090 | N.D. | 09 Ottobre 2025 

12 Ottobre 2025 | Anello Passi LOSA e VACCA | Sottosezione di Settimo T.se | EEA | 3020 | 334 5257427 | 09 Ottobre 2025 

12 Ottobre 2025 | Festa GEAT al rifugio Gravio | Sottosezione GEAT | E | 1300 | Marialuisa Cravero 333 212 1819 | 01 Ottobre 2025 

18 Ottobre 2025 | Festa sociale al Rifugio Toesca - | Sottosezione UET | E | 1710 | N.D. | 10 Ottobre 2025 

18 Ottobre 2025 | Sentiero dei CASTELLANI (Anello) | Sottosezione di Settimo T.se | E | 640 | 3483117964 | 16 Ottobre 2025 

19 Ottobre 2025 | Monte Zerbion | Sottosezione GEAT | E | 2722 | Marialuisa Cravero 333 212 1819 | 16 Ottobre 2025 

26 Ottobre 2025 | Sentiero delle anime | Sottosezione UET | E | 1345 | N.D. | 06 Novembre 2025 

26 Ottobre 2025 | TETE DU MONT | Sottosezione di Settimo T.se | E | 1897 | 3335299655 | 23 Ottobre 2025 

09 Novembre 2025 | Il sentiero delle castagne | Sottosezione UET | E | None | N.D. | 23 Ottobre 2025 

09 Novembre 2025 | Batteria di MACHABY | Sottosezione di Settimo T.se | T | 900 | 334 5257427 | 06 Novembre 2025 

09 Novembre 2025 | Sentiero dei mulini | Sottosezione GEAT | E | None | Marialuisa Cravero 333 212 1819 | 16 Ottobre 2025 

15 Novembre 2025 | Sentiero NAPOLEONICO (Anello) | Sottosezione di Settimo T.se | E | 325 | 3483117964 | 13 Novembre 2025 

16 Novembre 2025 | Ciciu del Villar – Valle Maira | Sottosezione UET | E | None | N.D. | 13 Novembre 2025 

23 Novembre 2025 | Giro dei villaggi di FONTAINEMORE (Anello) | Sottosezione di Settimo T.se | E | 1330 | 3335299655 | 20

Novembre 2025 

26 Dicembre 2025 | Portofino-Camogli | Sottosezione GEAT | E | None | Marialuisa Cravero 333 212 1819 | 23 Dicembre 2025



Montagnaterapia

Data | Meta | Organizzazione | Difficoltà | Quota di arrivo | Informazioni | Termine iscrizioni

10 Maggio 2025 | Anello breve di val Troncea | Montagna che Aiuta | E | 1850 | 339.33.33.066 | 07 Maggio 2025

17 Maggio 2025 | forte di Machaby | Montagna che Aiuta | E | 650 | 339.33.33.066 | 14 Maggio 2025

07 Giugno 2025 | pian dell'Azaria | Montagna che Aiuta | E | 1250 | 339.33.33.066 | 04 Giugno 2025

14 Giugno 2025 | rifugio Troncea | Montagna che Aiuta | E | 1900 | 339.33.33.066 | 11 Giugno 2025

21 Giugno 2025 | Forte Seguin | Montagna che Aiuta | E | None | 339.33.33.066 | 18 Giugno 2025

28 Giugno 2025 | Rifugio Val Gravio | Montagna che Aiuta | E | 1390 | 339.33.33.066 | 25 Giugno 2025

05 Luglio 2025 | Bivacco Ratazzo | Montagna che Aiuta | E | 300 | 339.33.33.066 | 02 Luglio 2025

26 Luglio 2025 | Dente della vecchia | Montagna che Aiuta | E | 350 | 339.33.33.066 | 23 Luglio 2025

02 Agosto 2025 | diga del Chisonetto | Montagna che Aiuta | E | 275 | 339.33.33.066 | 30 Luglio 2025

09 Agosto 2025 | Anello breve sentiero Bordin | Montagna che Aiuta | E | 2260 | 339.33.33.066 | 06 Agosto 2025

Alpinismo

Data | Meta | Organizzazione | Difficoltà | Quota di arrivo | Informazioni | Termine iscrizioni

28 Giugno 2025 | Capanna Margherita | Gruppo Giovanile | F | 4556 | 3483442858 | 20 Giugno 2025

04 Luglio 2025 | Ortles | Sottosezione GEAT | PD+ | 3905 | Marialuisa Cravero 333 212 1819 | 26 Giugno 2025

13 Luglio 2025 | Gran Sasso | Gruppo Giovanile | F | 2912 | 3483442858 | 03 Luglio 2025

19 Luglio 2025 | Albaron di Savoia | Sottosezione GEAT | PD- | 3627 | Marialuisa Cravero 333 212 1819 | 10 Luglio 2025

20 Settembre 2025 | Grignetta | Sottosezione GEAT | F | 2184 | Marialuisa Cravero 333 212 1819 | 18 Settembre 2025

Escursionismo Invernale (racchette da neve)

Data | Meta | Organizzazione | Difficoltà | Quota di arrivo | Informazioni | Termine iscrizioni

14 Dicembre 2025 | Colletta Sellar | Sottosezione GEAT | EI | 2022 | Marialuisa Cravero 333 212 1819 | 11 Dicembre 2025

Sci di fondo

Data | Meta | Organizzazione | Difficoltà | Quota di arrivo | Informazioni | Termine iscrizioni

22 Dicembre 2025 | Groscavallo Val Grande (TO) | Sottosezione UET | T | None | N.D. | 20 Dicembre 2025

Il programma delle attività sociali, con le schede di ciascuna gita complete di tutti i dettagli, è disponibile sul sito

www.caitorino.it, ricco di informazioni sulla vita associativa (corsi, eventi, iniziative varie, ecc.) e sul mondo della montagna

in generale.

Ritrovi sociali

Sottosezione di Chieri - Via Vittorio Emanuele 76, Chieri, al giovedì dalle 21:00 alle 22:30

Sottosezione di Geat - Salita al CAI Torino, 12 (TO), al giovedì dalle 21:00 alle 22:30



Sottosezione di GEB - Salita al CAI Torino, 12 (TO), al martedì dalle 21:00 alle 22:00

Gruppo \"Club 4000\" - Salita al CAI Torino, 12 (TO), al martedì dalle 21:00 alle 22:00

Gruppo Giovanile - Salita al CAI Torino, 12 (TO), al venerdìdalle 21:00 alle 22:00

Sottosezione di Santena - Vicolo San Lorenzo 27, Santena, al giovedì dalle 21:00 alle 23:00

Sottosezione di Settimo T.se - c/o Unitre, Via Buonarroti 8/C, Settimo, al giovedì dalle 21:00 alle 23:00

Sottosezione di Sucai - Salita al CAI Torino, 12 (TO), al mercoledì dalle 21:00 alle 23:00

Sottosezione di UET - Salita al CAI Torino, 12 (TO), al venerdì dalle 21:00 alle 23:00

Commissione Intersezionale TAM - C.so Francia, 192 (TO), al giovedì dalle 21:00 alle 22:30
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