
Sottosezione di Settimo T.se

06 Settembre 2025 | Colle della BETTAFORCA

Escursionismo

Durata: 1 gg

Quota di arrivo: 2672 m

Valle: Val d'Ayas

Partenza da: Saint Jacques (AO) (1700 m)

Dislivello: 972 m

Tempo di percorrenza: 3h 30'

Difficoltà: E

Capo gita: ASE Rosanna Fenoglio

Per iscrizioni ed informazioni:

E-mail: cai.settimotorinese@gmail.com

Telefono: 3483117964

Termine ultimo iscrizione: 04 Settembre 2025

Da Saint-Jacques des Allemand, frazione in comune di Ayas, seguire il sentiero numero 9 che inizia dietro la chiesetta sulla piazza del 

paese. Dapprima si cammina su strada asfaltata, poi seguendo il sentiero ben segnato inizia la salita abbastanza ripida che in circa tre

mailto:cai.settimotorinese@gmail.com


quarti d'ora ci porta alla frazione di Resy con il rifugio Frachey. La strada, che diventa una strada poderale, percorrendola passa vicino

ad una seggiovia. A questo punto le strade da seguire sono due: proseguire dritto passando sotto i piloni della seggiovia con il sentiero

oppure seguire la strada poderale che porta al colle. Giunti al colle si può girare sulla sinistra in direzione della seggiovia si passa sotto

a quella che proviene da Gressoney dove si trova un locale adibito a bar e ristoro. Proseguendo per 5 minuti si arriva ad un laghetto

con vista sul Monte Rosa mentre il sentiero prosegue per il colle Bettolina e il rifugio Quintino Sella a 3600m. Per il ritorno stesso

sentiero dell' andata.
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