Sottosezione GEB

02 Agosto 2025 | Trekking di 4 giorni alla Gardetta e dintorni - Val
Maira (CN)

@ Escursionismo
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Il gruppo Escursionismo TAM del CAT UGET Torino e del CAI Torino, sottosezione GEB,
organizza

da SABATO 2 a MARTEDI" 05 Agosto 2025

4 gg alla Gardetta e dintorni — Val Maira (CN) - Viaggio in treno con servizio trasporto bagagli,
pernottamento presso Rifugio Gardetta, Rifugio Agriturismo La Meia, Rifugio Lou Lindal-borgata Preit
— Difficolta E

Gli itinerari su 4 giorni richiedono seriamente un buon allenamento, che dara cosi la possibilita di compiere

interamente e con pacatezza i tragitti proposi.

Il pianoro della Gardetta & raggiungibile da due zone della Valle Maira, dal Vallone di Unerzio, e dal Preit,
che si1 percorreranno entrambe. Caratteristica € la sua vastita e la possibilita di spaziare in escursioni e salite
alle cime circostanti, tra cui la pid prossima e caratteristica & la Rocca la Meja, che aggireremo ad anello, e di
trovarsi a1 confini e confluenze del Val Stura e della Val Grana. Oggetto delle nostre escursioni saranno 1l
Bric Cassin, 2.623 m; 1l Monte Scaletta 2.840 m; la Punta Becco Nero, 2.629 m; la Rocca delle Sommette
2486 m. Oltre ad aspetti floristici, faunistici e antropici importante ¢ anche I'aspetto geologico: il pianoro &
stato riconosciuto nel 2001 come uno der Patrimoni Geologici Italiani; le sue origini nisalgono a 300 miliom
di anni fa e testimoniano 1 cambiamenti di un territorio continentale presente prima della nascita delle Alpi

Ulteriori dettagli nella locandina

Ritrovo sabato 2 Agosto 2025 alla Stazione Porta Nuova ore 6.00 partenza treno per Cuneo ore
6,25. Rientro martedi 05 Agosto

Quota di partecipazione: €. 310,00, comprensiva di viaggio (A/R in treno Torino PN a Cuneo + A/R
pullman da stazione FS Cuneo ad Acceglio), pernottamento e mezza pensione 3 notti, servizio trasporto
bagagli.

Modalita di pagamento:
Acconto €190,00 da versarsi solo se confermata Iiscrizione entro giovedi 15 luglio 2025 tramite:

- bonifico baneario sul conto corrente del CAI UGET di Torino IBAN: IT 69X 03268 01199052858480958,
con causale 4 gg alla Gardetta (Val Maira-CN)

- Satispay CAlI UGET Torino TAM: cliccate QUI e si aprira la pagina con il QR CODE da inquadrare per
effettuare 11 pagamento: occorre inserire I'importo. Dopo aver effettuato il pagamento
inoltrare a Salomone Giampiero, tramite e-mail: giampiero.salomone@gmail.com o WhatsApp
telefono 335-475092 la ricevuta di pagamento.

Saldo €120,00 entro mercoledi 30 luglio 2025, con le medesime modalita sopra specificate.
Organizzatori: Giampiero Salomone (AE), Matteo Zanfabro.

Informazioni ed iscrizioni: entro martedi 15 LUGLIO 2025 esclusivamente contattando, prioritariamente
via whatsapp, al 335-475092 (Giampiero Salomone) indicando nome, cognome, Sezione CAI di

https:/tam-caluget voxmail ituserixbnayhalshowlk4ki07?_d=AB98_t=a1ddB299 1/2

10/07/25, 0757 da SABATO 2 a MARTEDI' 05 Agosto 2025 - 4 gg alla Gardetta e dintomni - Val Maira (CM)
appartenenza, telefono. Massimo 14-18 partecipanti soci CAL

Il Gruppo Escursionistico TAM svolge le attivita escursionistiche nel rispetto delle disposizioni di legge e
delle indicazioni della Sede Centrale; gli accompagnatori sono stati formati per la corretta applicazione
delle norme di sicurezza. I partecipanti alla gita sono a loro volta responsabili delle proprie azioni, verso sé
stessi e verso i compagni di escursione. L'iscrizione a questa gita implica l'accettazione della possibilita da
parte della sezione CAI UGET di Torino di utilizzare le immagini che saranno scattate e condivise durante
[attivita. In caso di condizioni meteorologiche o di sicurezza sfavorevoli, la destinazione e il percorso della
gita potranno essere modificati, ad insindacabile decisione degli organizzatori.

Durata: 4 gg
Valle: Val Maira (CN)



Partenza da: Acceglio (1220 m)
Tempo di percorrenza: Ore 7 giornaliere
Difficolta: E

Capo gita: AE Giampiero Salomone

Per iscrizioni ed informazioni:

E-mail: giampiero.salomone@gmail.com
Telefono: 335-475092
Termine ultimo iscrizione: 15 Luglio 2025

Dal 2 al 5 agosto 2025 trekking di 4 giorni alla Gardetta e dintorni - Val Maira (CN)

1° giorno: Da Acceglio, Bric Cassin 2.623 m., al rifugio Gardetta (2.335 m); 2° giorno Dal rifugio Gardetta, Monte Scaletta
2.840 m., al rifugio Agriturismo La MeJa (2.064 m); 3° giorno - dal rifugio Agriturismo La Meja, punta Becco Nero 2.629 m.,
giro della Rocca la Meja (2.883 m.) al rifugio Lou Lindal, Borgata Preit (1.541 m.); 4° giorno Dal rifugio Lou Lindal, Borgata
Preit, Colle Soleglio Bue (2.338 m.), Rocca delle Sommette (2.486 m.) a Acceglio

Dislivelli medi giornalieri: 1100 m - Tempi di percorrenza giornalieri: ore 7 - Difficolta: E

Organizzazione TAM; Organizzatori: Giampiero Salomone (AE) - Matteo Zanfabro
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