
Sottosezione GEB

02 Agosto 2025 | Trekking di 4 giorni alla Gardetta e dintorni - Val

Maira (CN)

Escursionismo



Durata: 4 gg

Valle: Val Maira (CN)



Partenza da: Acceglio (1220 m)

Tempo di percorrenza: 0re 7 giornaliere

Difficoltà: E

Capo gita: AE Giampiero Salomone

Per iscrizioni ed informazioni:

E-mail: giampiero.salomone@gmail.com

Telefono: 335-475092

Termine ultimo iscrizione: 15 Luglio 2025

Dal 2 al 5 agosto 2025 trekking di 4 giorni alla Gardetta e dintorni - Val Maira (CN)

1° giorno: Da Acceglio, Bric Cassin 2.623 m., al rifugio Gardetta (2.335 m); 2° giorno Dal rifugio Gardetta, Monte Scaletta

2.840 m., al rifugio Agriturismo La MeJa (2.064 m); 3° giorno - dal rifugio Agriturismo La Meja, punta Becco Nero 2.629 m.,

giro della Rocca la Meja (2.883 m.) al rifugio Lou Lindal, Borgata Preit (1.541 m.); 4° giorno Dal rifugio Lou Lindal, Borgata

Preit, Colle Soleglio Bue (2.338 m.), Rocca delle Sommette (2.486 m.) a Acceglio

Dislivelli medi giornalieri: 1100 m - Tempi di percorrenza giornalieri: ore 7 - Difficoltà: E

Organizzazione TAM; Organizzatori: Giampiero Salomone (AE) - Matteo Zanfabro
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